
№
Название косметической 

процедуры
Описание процедуры Недостатки, осложнения

1 Механическая чистка лица

Косметологическая процедура, в процессе которой врач-

косметолог пальцами и специальными инструментами удаляет 

чёрные точки, прыщики и очищает кожные поры от сальных 

пробок и загрязнений. Данный процесс считается травмоопасным.

• Травмирование кожи и кровеносных сосудов

• Развитие воспалений и формирование рубцов

• Попадание инфекции в организм

• Появление покраснений

• Сильная болезненность

2
Глубокий химический 

пилинг лица

Глубокий пилинг – это химическая процедура в косметологии, 

которая возвращает молодость и здоровый цвет лицу. Данный вид 

пилингa разрушает эпидермис, сосочковый и сетчатый слои кожи. 

Глубокий пилинг работает со слоями кожи в глубину до 0,6 мм, 

устраняя морщины, шрамы от пocтaкнe и другие рубцы. Во время 

процедуры удаляется большая часть элacтинoвых и коллагеновых 

волокон. На коже остаются небольшие участки тканей, из которых 

вырастает новый кожный покров. После процедуры начинается 

регенерация кожных покровов.

• Травмирование кожи

• Длительный восстановительный период, требующий 

специфического ухода с применением медикаментозных 

препаратов и специальной косметики

• Болезненность

• Неизбежность целого ряда выраженных побочных эффектов

• Сильные болевые ощущения после процедуры

• Высокий риск развития осложнений

3 Лазерная шлифовка лица

Во время лазерной шлифовки лица используется аппарат, 

который направляет луч лазера под кожу. Луч имеет различную 

длину волны. В зависимости от этого лазер проникает на 

различную глубину под кожу. Клетки и межклеточная ткань под его 

воздействием нагреваются и испаряются, а на их месте начинают 

образовываться новый слой дермы.

• инфицирование кожного покрова лица

• формирование рубцов

• покраснение кожи в связи с прогрессированием 

воспалительного процесса

• Возможное появление ожогов и пятен при воздействии 

углекислотным лазером, во время глубокой шлифовки

4 Вакуумная чистка лица

Это аппаратный способ очищения кожи лица с помощью 

вакуумной терапии. Технология проведения процедуры 

подразумевает собой обработку кожи вакуумной присоской. Под 

воздействием аппарата в ней образуется определённое 

отрицательное давление, благодаря которому вакуум вытягивает 

из открытых пор все загрязнения, которые засасываются в 

полость насадки.

• тонкая ослабленная дерма может повредиться

5
Вакуумный массаж лица 

банками

Баночный массаж – это особая методика воздействия на 

эпидермис с помощью вакуумных банок. В ходе выполнения 

процедуры к необходимым участкам лица прикладываются 

небольшие баночки, которые своего рода засасывают кожный 

покров, тем самым активируя многие процессы.

• Массаж вакуумными банками приводит к микротравмам

• После сеанса вакуумного массажа лица на коже могут 

остаться кровоподтёки (след от банок)
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6 Чек-лифтинг

Чек-лифтинг представляет собой восстановление средней трети 

лица, которая наиболее подвержена возрастным изменениям. 

Методика считается малоинвазивной, так как вмешательство 

осуществляется через небольшие проколы с помощью эндоскопа.

• Отек

• Гематома

• Инфицирование. Чтобы избежать попадания инфекции в рану 

необходимо провести курс антибактериальной терапии после 

подтяжки лица

7 Спейслифтинг

Сама операция осуществляется под общим внутривенным 

наркозом. Специалист выполняет небольшие проколы в 

естественных кожных складках или волосистой части головы. Это 

позволяет минимизировать видимость шрамов после операции. 

Затем инструментарий и эндоскоп заводится в спейсы, мышцы 

подтягиваются и закрепляются на необходимом уровне. В конце 

проведенной подтяжки места проколов зашиваются, на них 

накладывается специальная повязка

• возникновение гематом;

• отечность;

• воспаление в области проколов на лице;

• потеря чувствительности на некоторых участках.

• нагноение и инфицирование ран;

• некроз тканей в зоне швов. Может появиться из-за плохого 

кровоснабжения вследствие атеросклероза или диабета

8
Эндоскопическая 

подтяжка лица

Во время операции врач применяет специальные инструменты, 

при помощи которых он выполняет незаметные проколы кожных 

покровов с целью осуществления глубинной вертикальной 

репозиции всех слоев дермы с захватом нервной и сосудистой 

структур, при этом натяжение не выполняется

• Формирование выраженных шрамов с неоднородным окрасом. 

Осложнения, вызывающие медленное заживление разрезов 

могут спровоцировать образование грубых рубцов

• Онемение на участках доступа. 

• Воспалительные процессы на кожных покровах, вызванные 

инфекцией.

• Появление синяков, гематом, отеков.

• Нарушение пигментации в области проколов.

9 Блефаропластика

Это хирургический вид процедуры, цель которого направлена на 

уменьшение признаков старения и восстановление подтянутого 

вида кожи вокруг глаз. В ходе операции специалист устраняет ее 

избыток и жировые ткани на веках.

• При нарушении процесса рубцевания возникают грубые рубцы

• инфекция и кровотечение

• гематома или серома (накопление крови или жидкости под 

кожей)

• активная мимика может вызвать расхождение швов

10 Круговая подтяжка лица

Суть операции заключается в осуществлении перемещения 

тканей через разрезы в определенных зонах лица и подбородка. 

Таким образом, происходит возвращение тканей в то положение, 

которое свойственно более молодому лицу.

• широкие швы, которые впоследствии превращаются в рубцы;

• келоидные рубцы – в связи с особенностями организма;

• локальный некроз кожи;

• нагноение и инфицирование ран;

• некроз тканей в зоне швов. Может появиться из-за плохого 

кровоснабжения вследствие атеросклероза или диабета


